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Hrélovéhradeckého kraje

JAK SI SPRAVNE MYT RUCE

Myti rukou je zakladnim preventivnim opatienim proti Siteni infekénich nemoci.

Ruce si myjte 15-30 sekund dezinfekei nebo 40-60 sekund tekutym mydiem

‘ Navlh¢ete si ruce pod
tekouci vodou.
|

Polozte dlan pravé ruky
na hibet levé ruky.

‘ pydeSﬂ' rsty.Trete
_pravou dlani o hibet levé
ruky. Pak ruce vyméiite.

Trete Erouiivym pohybe
levy palec v seviené prav
dlani.Pak ruce vymeéiite.

- k-
Naneste dostateéné

mnozstvi mydla do dlané.

V.

Dejte ruce dlanémi k sobé.

Zaklesnéte prsty. Trete
dlanémi o sebe ze strany
na stranu.

Trete dlan levé ruky
obousmeérnymi
krouzivymi pohyby
sevienych prsti pravé
ruky. Pak ruce vyménte.

J

Krouzivym pohybem
trete ruce dlani o dlan.

6. )

\.

Oplachnéte ruce pod
tekouci vodou
a peclivé osuste
jednorazovym rucnikem.
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