DOSKOLOVACI KURZ PRO CLENY HSCR, z. s.

Nadstavbovy kurz pro &leny Horské sluzby CR, z. s. — rozvoj znalosti a dovednosti navazujici na
ndplri Zakladni skoly HS.

Termin: 5.-8.10.2023

Lokalita: Jeseniky Rabstejn

Pocet frekventanti: cca 21

Vedouci kurzu: Jaroslav Komarek

Ubytovani a stravovani: financni ndklady na ubytovdni a stravovdni hradi HSCR, o. p. s.

Napli: horolezectvi, technika, organizace a nacvik zachrannych praci ve skalnim a exponovaném
terénu.

Odborny garant: Instruktofi a cvi¢itelé HSCR, o. p. s.

Osobni vybaveni: aktudlni stejnokroj HS, pevna a lezecka obuv, sluzebni batoh, lékarnicka ¢lena HS,
celoprstové rukavice, celova svitilna, psaci potreby.

Revidovany horolezecky a zachranny material dodad Metodickd komise HSCR, o. p. s.

Podminkou Géasti jsou Fadné splnéné veskeré povinnosti €lena HSCR, z. s. v uplynulém roce véetné
platné zdravotni prohlidky od smluvniho Iékare ne starsi jednoho roku.

Termin pfihlasek: do 31.7.2023 na email: pochobradsky@hscr.cz



Program:

Ctvrtek 05. 10. 2023

12,00 hod. — zahajeni kurzu
Odpoledne — lanové techniky — prusikovani, jumarovani a ostatni alternativy vystupu a sestupu po
lané (pfepinky, traverz, M-ko apod.)

Vecer — predndska — Horolezectvi v letnich podminkach

Patek 06. 10. 2023

Dopoledne — sportovni lezeni - vybaveni (typy lan), navazovani (vhodné zp(isoby), partnerska
kontrola, zpUsoby jisténi, postupové jisténi a jistici stanovisté s fixnimi jisticimi prostfedky (padovy
faktor, razova sila a kladkovy efekt v praxi), slafiovani

Odpoledne — simulace pohybu v horském terénu — vybaveni (typy lan, druhy mobilnich jisticich
prostfedkl), navazovani (vhodné zplsoby), partnerska kontrola, zplsoby jisténi, postupové jisténi a
jistici stanovisté s mobilnimi jisticimi prostfedky (soucasny pohyb lezeckého druzstva — pravidla,
rizika), slafiovani

Vecer — predndska — Vlybaveni pro préci ve vyskdch, nad volnou hloubkou, zachranné prace a jeho
pouziti

Sobota 07. 10. 2023

Dopoledne — partnerskd pomoc - sebezachrana, dopomoc lezeckému partnerovi i s improvizovanymi
prostfedky (metody Strauss, Hoi apod.)

Odpoledne — profesiondini zdchrana — spousténi, vytahovani, pfemosténi, evakuace ze stromu,
apod.

Vecer — predndska — Technika a organizace zachrannych praci

Nedéle 08. 10. 2023

Dopoledne — nacvik zachranné akce v redlnych podminkach

13,00 hod. — ukonceni kurzu

Na Vasi ucast se tési ¢lenové Metodické komise HSCR.



